
Agenda



ENERO
2023

@Fitnesscrossinternacional



EJERCICIO

12 Sentadillas 20 piernas elevadas

20 Plancha 25 Abdominal

15 Puente 15 Zancadas laterales

VER PLAN





ALIMENTACIÓN
Come rico y saludable

Frutas que debes comer:

Manzanas rojas
Naranjas
Kiwi
Manzanas verdes
Sandia



Mi semana maravillosa

Tareas prioritarias Próximos eventos

¡No olvidar!

























mantenermantener
el enfoqueel enfoque

FEBRERO



@ F i t n e s s c r o s s i n t e r n a c i o n a l

Hoy es el día perfecto para dar el
primer paso para alcanzar tus

metas 

RECORDATORIO

OK





+ DISCIPLINA
+ ESFUERZO+ ESFUERZO

#MÁSFUERTE



Mi semana maravillosa

Tareas prioritarias Próximos eventos

¡No olvidar!

























MARZO








COMIENZA HOY



Mi semana maravillosa

Tareas prioritarias Próximos eventos

¡No olvidar!























ABRIL 





CONSTRUÍ
EL CUERPO
QUE SOÑÁS



























MAYO
2023





SE TÚ MISMO
SIEMPRE



























FCI
FCI

JUNIO





AUMENTÁ EL
ESFUERZO



























2023

FITNESS CROSS
INTERNACIONAL

JULIO





EL QUE NO
ARRIESGA...

NO

GANA

@ f i t n e s s c r o s s
i n t e r n a c i o n a l



























DESAFÍO DE
BARRA

AGOSTO
2023





PERSEVERAS
Y
TRIUNFARAS



























Fitness Cross Internacional

SEPTIEMBRE








EL
ENTRENAMIENTO

ES INDIVIDUAL



























FITNESS CROSS INTERNACIONAL®

OCTUBRE





HORA DE
ESTIRAMIENTOS



























EMPIEZA HOY

FITNESS CROSS INTERNACIONAL®





f i t n e s s  C r o s s  I n t e r n a c i o n a l ®

DISCIPLINADISCIPLINADISCIPLINA



























DICIEMBRE





T U S  
I N S T I N T O S

S I G U E

ENTRENADOR

F i t n e s s  c r o s s  I n t e r n a c i o n a l ®



























UN PASO
A LA VEZ,
LO VAS A
LOGRAR.

F I T N E S S  C R O S S  I N T E R N A C I O N A L ®


